Haftungsfraistellung:

Fir Unfalle, Diebstahle, gasundhaitliche
und sonstige Schadan dbamimmit der
Varansialtar keina Haflung!

Auskunft erteilt:

Falmar Miller
Stettinar Str. 3
33034 Brakel
Tal.: OR272 /30 46 21
Mobll: D170 ¢ 21 14 927

Wir bitten wm ‘Voranmeldung mit Angabe won Name,
Varain, Geburisdaium wund Strecke per Email wunier
hembser-3-d-lafreenef. de

100 Jahre

Die Laufgruppe des TuS 13 Hembsen
freut sich auf ein grofies Lauferfeld und

begeisterte Zuschauer.
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18.07.2014 | 18.00 Uhr

Hembsen - Beller - Erkeln - Hembsen

13, Warlungslaud im

Hochstift-Cup
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otreckenibersicht

49 Km - Lauf

10 Km - Lauf

18 km - Lauf

Programm:

18,20 Lihr Start Bambinilauf

18.30 Uhr Slar 18 Km

18.40 Uhr Slard Schilerlauf

19,00 Uhr Stard VYalkslauf 4, 9km & 10km

4 9km Walking / Nondic Walking

Anfahrt und Parkmaéglichkeiten:

Hembser Gemelndehalle anm der Langen Sirafe®

Abzwelg Landwahiestrada Bichiung Bokendar.

Anmeldung;

Par Email und von 17.00 Uhr bis 1830 LEhr im
Wettkampfbin

18 Kmi 400 € 3560 €
10 Kimi 300 € 2.50 €
4.8 Km 3,00 € 2.50 €

“Bai Voranmealdung bis 15072014
Bambini- und Schiilerlauf zind kostenfrei.

Klassan:

Klassanaintailung nach der S-Jahres Wertung (DLV)
Urkunden for jeden Telinehmer im Zel. Pokale fr
dia Gesamtsieger wnd dis starksie vorangamealdela

Mannschiaf

Umkleide und Duschen:

Umklelide- und Duschmdglichkeiten im Zielbarsich.



